
 
HSL ENHETEN REHAB 

22 december 2015 

 

Inbjudan till 1-dagskurs om den äldre människans hand 15 mars 

2016 

Kursen vänder sig till arbetsterapeuter som arbetar med händer med 

inriktning mot äldreomsorg. 

Kursens innehåll:  

 Introduktion till den geriatriska handen – handens funktionella 

anatomi, rörelseanalys och undersökningsteknik  

 Spasticitet och pares efter stroke, vid demenssjukdom – vad kan vi 
åstadkomma med ortoser och kontrakturprofylax?  

 Teori om spasticitet och kontrakturer  

 Presentation av prefabricerade ortoser 

 Svullna händer  

 Artros, CTS och Dupuytrens kontraktur i den geriatriska handen 

Tid: Tisdag 15 mars 2016, 8:30 – 16:30  

Plats: Huddinge konferenscenter, Patron Pehrs väg 3.  

Föreläsare: Leg. Arbetsterapeut Margareta Persson, Handkirurgiska 

kliniken, Akademiska sjukhuset och Artronova  

Kursavgift: 2100:- exkl. moms. I kursavgiften ingår kurspärm, lunch och 

fika på fm och em. 

Kontaktperson: Arbetsterapeut Katarina Flakierska Huddinge kommun, 

08 – 535 371 04 katarina.flakierska@huddinge.se  

Anmälan: Bindande anmälan senast 15e februari 2016. Skicka din 

anmälan till: katarina.flakierska@huddinge.se  

Fakturaadress lämnas vid anmälan. Ange även om du har några 

kostrestriktioner eller allergier. Vid återbud kan plats överlämnas till 

annan person.  
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